DR. BALINT BEATA
SZEMESZ SZAKORVOS

A kozdsségi média forumain gyakran dicsérik, azt mondjdk, ,aranykeze” van
a szemhéjmiitétekhez. Sokan pedig azért mennek hozzd, mert eredetileq szemész.

szem az elsd, ami elarulja, hogy mulik
az id6. Hiaba a tokéletesen karbantar-
ott test, rainctalan arc, &m a szemhéjban

a leglazabb a kotészovetiink, ez a teriilet sajnos
korabban megereszkedik. Es ilyenkor csak a mii-
tét segit. Vagas nélkiil pedig nagy csodét ne re-
méljiink, mert aki ismeri a szemhéj anatémiéjat,
tudja, itt nincs kollagénréteg, nincs mit erdsiteni.
»A szemhéj nemcsak egy kis b6rlebeny, hanem
egy komoly véd§ szerv, ennek a mutétjét a sze-
mészek megtanuljak - ismerteti a doktornd. —
Kezdé orvos korom 6ta miitok szemeket, ehhez
értek igazan. Kevesen tudjak, hogy a magyar
szemorvosok az Stvenes években letették a szem-
héjplasztika alapjait, olyan technikat fejlesztet-
tek ki, amit Eurdpa-szerte »magyar plasztikdnake«
hivtak. Tokéletes szépségili, anatémidju szemet
tudtak létrehozni a roncsolt bérfeliiletekbdl is.”
Beata is sokaig foglalkozott helyreallitdssal,
korhazi évei alatt rengeteg baleseti sebet, ko-
moly sériilést latott el, és volt alkalma kitanul-
ni a helyreallité mitéteket is. Anyukaja volt az
els6, akit nem betegség miatt, hanem szépészeti
céllal mitott meg. Leggyakrabban az tvenesek
keresik fel, hogy adja vissza a fiatal tekintetiiket.
Persze, sokan joval korabban is prébalkoznak,
akar huszonévesen is, de ket nem vallalja, csak
ha egészségligyi indoka van a beavatkozasnak.
Meglep6 médon a paciensek kézel harmada fér-
fi, akik sokkal gyakrabban szanjak rd magukat
a szemhéjplasztikdra, mint mas szépészeti be-
avatkozasra.

LAlkatilag 6k szerencsésebbek, 6tvenévesen még
nagyon jol nézhet ki az arcuk, csak a szemiik
arulja el, valéjaban hany évesek. Faradt kiils6t
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ad a 16g6 szemhéj, de ez javithato; visszacsaljuk
a tiz évvel ezelétti format, kipihentebb, mosoly-
gbsabb lesz a tekintet. Abbdl a szempontbdl ha-
las beavatkozas, hogy nem kell ismételni. Htsz
év alatt alig 6t embernek mutdttem kétszer
a szemét, hiszen itt a b8r nem nyilik a végtelensé-
gig. Hatranya, hogy nem lehet a beavatkozast ta-
kargatni. Azt szoktam tanacsolni, dontsék el elétte
a paciensek, tudhatnak-e réla a kollégak. Ha igen,
két nap utdn mehetnek dolgozni, ha nem, akkor
nyolc nap utan mar sminkkel el tudjék takarni
a beavatkozas nyomait.”

A munkéja j6 oldala, hogy halasak a paciensek,
sokan kiildenek késdbb szép, sminkes képeket

a megfiatalitott arcukrél. Viszont aki sztarok fo-
toival érkezik, hogy hozzajuk hasonl6 szemet,
arcot szeretne, azoknal megszdlal a vészcsengd.
»Ez nem atalakité m{iét, a szem alapvet6en nem
valtozik meg altala, és ha valaki azt reméli, hogy
mas lesz az arca, az csalodni fog.”

A doktornd szereti a munkéjat, még mindig lel-
kesen tud rdla mesélni.

»Tudni kell az ardnyokat, tilsagosan nem sza-
bad kisimitani a rincokat sem, dtvenesnek nem
csinalok hiiszéves szemet. Lasstl, aprolékos kézi
munka ez, ami jo, mert én pont ilyen lasst, aprd-
1ékos vagyok. Nem lehet megunni, mert minden
szem, minden ember mas és mas.”




